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Lernen ~ =» Soziales, Arbeit
und Integration

Fir bessere Chancen im Job bieten wir erwerbstétigen Frauen im Auftrag des Landes Steiermark kostenlose Kurse und Berufscoaching an.
Die Zusammenarbeit mit Gemeinden und Vereinen in Graz-Umgebung, Hartberg-Firstenfeld und Leoben ermoglicht ihnen, einfach und vor Ort Angebote
in Anspruch zu nehmen. In Frauen-Lerntreffs und Workshops lernen sie ein einer kleinen Gruppe in Ihrem Tempo. Im Coaching arbeiten wir individuell.

Gratwein- w ~_ Frohnleiten
StraRengel ~ S AR e
o Computer Fortsetzungskurs, 4-teilig e nowa.kennen.lernen
Mittwoch, 14:00 — 17:00 Uhr Informationsveranstaltung
Termine: 27.09./ 04.10./ 11.10. / 18.10.2023 29.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Generationenhaus Ort: Storchennest Frohnleiten
° Resilienzspaziergang ° RiChtig streiten und erfolgreich Konflikte |6sen
05.10.2023, 16:00 — 18:00 Uhr 23.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stift Rein Ort: Storchennest Frohnleiten
e FEinzelcoaching-Tage * Einzelcoaching-Tage
Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr
Termine: 05.10./ 16.11./ 14.12.2023 Termine: 27.09./ 25.10./ 15.11./ 06.12.2023
Ort: Generationenhaus Ort: Storchennest Frohnleiten

Kontakt und Informationen
Bettina Ploberger, 0316 482 600-16, bettina.ploberger@nowa.at
Eva Bloder, 0316 482 600-18, eva.bloder@nowa.at Seite 1 von 3



Regionales
Kompetenzzentrum
fiir Bildung und

Lernen n

% Das Land
Steiermark
=» Soziales, Arbeit

und Integration

A

Marktgemeinde

GRATKORN

e InPlanung
Tipps & Tricks: Zeit sparen mit Windows, Teil 2

e InPlanung
Workshop: Was uns stark macht: Resilienz und Zeit

e InPlanung
Informationsveranstaltung
Tipps & Tricks fur Pflegekrafte: Digitale Anwendungen im Pflegealltag
nutzen
Ort: SeneCura Sozialzentrum

e nowa.kennen.lernen
Informationsveranstaltung
27.10.2023
Ort: Pfarrsaal Feldkirchen

Kontakt und Informationen
Bettina Ploberger, 0316 482 600-16, bettina.ploberger@nowa.at
Eva Bloder, 0316 482 600-18, eva.bloder@nowa.at

Gemeinde’

Wundschuh

Positive Kommunikation und Persdnlichkeit — vom ich zum wir
Mittwoch, 18:00 — 20:00 Uhr

Termine: 08.11./ 29.11.2023

Ort: Kulturheim Wundschuh
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FRAUENE: ' »
MADCHEN
BERATUNG l 1 ] Hartberg

e Computer Fortsetzungskurs, 4-teilig
Montag, 15:00 - 18:00 Uhr
Termine: 02.10./ 09.10./ 16.10. / 23.10.2023
Ort: FMB Hartberg

Kontakt und Informationen
Bettina Ploberger, 0316 482 600-16, bettina.ploberger@nowa.at
Eva Bloder, 0316 482 600-18, eva.bloder@nowa.at

[m

Leoben

Computer Fortsetzungskurs, 4-teilig
Dienstag, 15:00 — 18:00 Uhr

Termine: 03.10./ 10.10./17.10./ 24.10.2023
Ort: Raum im Puls der Zeit

e Finzelcoaching-Tage

Dienstag, 10:00 — 16:00 Uhr
Termine: 17.10./ 07.11./ 05.12.2023
Ort: Familientreff Leoben

2. Frauensalon

Orange the World — Gewalt am Arbeitsplatz hat viele Gesichter
30.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Museumsturm
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